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WILLKOMMEN  °,
IM PHYSIOVITAL!

IHRE GESUNDHEIT IN
GUTEN HANDEN!

Individuelle Behandlungen, langjdhrige Erfahrung
und ein hoher Standard in der Behandlungsqualitat
— daflr steht die Fachpraxis fiir Physiotherapie im
Bad Laerer Kurmittelhaus. Die staatlich examinier-
ten Physiotherapeut:innen arbeiten hier seit Jahren
Hand in Hand und verfolgen fir Sie konsequent
neueste medizinische Erkenntnisse.

Mit einer Vielzahl an Zusatzqualifikationen und un-
serer langjahrigen Erfahrung sichern wir den hohen
Standard unserer Behandlungsqualitat.

TERMINE NACH VEREINBARUNG

Unsere Rezeption steht Ihnen zur
Terminvereinbarung unter 05424 804 719 44
zur Verfiigung.
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PHYSIOTHERAPEUTISCHE

LEISTUNGEN e -

Das PhysioVital hélt fir Sie ein breites Spektrum an
anerkannten Therapiemdglichkeiten bereit.

Interessieten bieten wir im Rahmen unserer Physiotherapie-
Sprechstunde eine kostenfreie Einzelberatung zu unseren
physiotherapeutischen MalBnahmen an. Vereinbaren Sie hier
gerne einen Termin.

Sie sind schon im PhysioVital in Behandlung? Dann profitieren
Sie von unserem 14-tdgigen medizinischen Training als
kostenfreie, therapiebegleitende Manahme.

Dartiber hinaus verordnen und nutzen unsere sektoralen
Heilpraktiker im Bereich Physiotherapie bewdhrte physio-
therapeutische Verfahren fir lhre Patien:innen.




ANGEBOTE UBERSICHT

PREISLISTE SELBSTZAHLERLEISTUNGEN

Krankengymnastik 20 min 26,00 €
Krankengymnastik ZNS (nach Bobath, PNF) 30min 42,00 €
Krankengymnastik am Gerat 60min 49,50 €
Krankengymnastik 30min  32,00€
Elektrotherapie 20min 17,00 €
Hausbesuch 21,00 €
Tapen (nach Aufwand)ab 10,00 €
KLASSISCHE MASSAGE
Teilmassage 20 min  21,00€
GroBmassage 30min  32,00€
Ganzkorpermassage 60min 55,00 €
Krauterstempelmassage 30min 36,00 €
60 min 65,00 €
FuBreflexzonenmassage 30min 35,00 €
MANUELLE LYMPHDRAINAGE 30min  32,50€
45min 49,00 €
> 60 min 65,00 €
WARMETHERAPIE @
HeiBluft 20min 15,60 €
Thermopackung 2 20 min 15,60 €
SOLE-WANNENBAD auf Anfrage
SOLE-BEWEGUNGSBAD
Krankengymnastik im Wasser — Einzel 20 min 32,00 €
Krankengymnastik im Wasser — Gruppe 20 min 22,00 €

LEISTUNGEN SEKTORALE/R
HEILPRAKTIKER/IN

PHYSIOTHERAPIE

Eingehende Beratung, die das gewdhnliche MaB tibersteigt,
einschlieBlich Untersuchung.

Behandlungsmethoden:
Krankengymnastik/Physiotherapie

Elektrophysikalische Heilmethoden . C
Atemtherapie
Massagen 9

Wir erstellen lhnen gerne ein Angebot. o

ZIRKELTRAINING

In unserem funktional-medizinischen Fitnesszirkel trainieren Sie nach
Wunsch ein- oder zweimal wochentlich unter fachlicher Anleitung.

So stellen Sie sowohl die korrekte und gelenkschonende

Ausfiihrung Ihrer Ubungen als auch lhren Trainingsfortschritt

sicher. Zusatzlich freies Training am Wochenende.

Personliches Zirkeltrainung in Kleingruppe

Einzeleinheit 8,00 € 1x wochentlich 30,00 €/Monat
10er-Abo 75,00 € 2xwochentlich 42,00 €/Monat
(monatlich kiindbar)

Freunde werben! Empfehlen Sie uns weiter: Fiir jedes
geworbene Mitglied trainieren Sie einen Monat kostenlos.



AOK-KURSE -

KOSTENFREI TRAINIEREN!* ¢

Wir bieten lhnen von der Kooperationsgemeinschaft
gesetzlicher Krankenkassen zertifizierte Kurse im
Bereich ,Kraftausdauertraining” an.

Die Teilnahmegebuhr wird lhnen durch Ihre Krankenkasse**
anteilig erstattet. AOK-Versicherte erhalten bei regelmaBiger
Teilnahme ganze 100 % der Trainingskosten von ihrer
Krankenkasse zuriick!

Informationen erhalten Sie an unserer Rezeption!

* fir AOK-versicherte Teilnehmer
** durch die Ersatzkassen, Betriebskrankenkassen, allgemeinen Ortskrankenkassen,
Innungskrankenkassen, die Knappschaft und die SVLFG

Neue Kursangebote
Jetzt kostenlos mit dem
AOK-Gesundheitsgutschein!

lhre Vorteile
o viele attraktive Kurse ganz in Ihrer Nahe
€ hochwertige, qualitatsgesicherte Angebote bei zertifi zierten Partnern

* kostenlose Teilnahme an 2 Gesundheitsangeboten der Individualpravention
(8 20 SGB V) bei AOK-zerfizierten Praventionspartnern pro Jahr

WIR SIND PARTNER VON

Hansefit €9

Hansefit bietet Arbeitgebern und lhren Mitarbeitern die
Maoglichkeit Gber die Hansefit-Karte ohne weitere
Zusatzkosten zu trainieren, Kurse zu besuchen, in der
Sauna zu entspannen oder in den zahlreichen Badern des
Verbundes zu schwimmen.

Q
qualitrain &

Quialitrain bringt Bewegung in Ihr Unternehmen und
ermdglicht Ihren Mitarbeitern mit nur einer Mitgliedschaft
die Nutzung von Angeboten in Fitnessstudios, Gesundheits-
zentren, Saunen, Badern etc.

A .
=sportnavi.de
' Firmenfitness

sportnavi.de bietet lhnen in eine Mitgliedschaft in den
Hausern und Studios unterschiedlichster Anbieter aus dem
Bereich Sport, Fitness und Wellness.

Mit Ihrer Mitgliedskarte sind alle Angebote der
Kooperationspartner individuell und flexibel nutzbar.

Infos im AOK-Servicezentrum und im Internet. L —
Wir machen Niedersachsen gestinder! i www.aok.de v ©




ALTERNATIVE HEILMETHODEN

SCHROPFEN

Das Schropfen gehort zu den ausleitenden Verfahren, deren Ziel die
Ausscheidung schadlicher oder krank machender Stoffe aus dem
Korper ist. Angewendet wird die Methode z.B. bei Muskelverspan-
nungen, Riickenschmerzen, Asthma und Stérungen innerer Organe.
Viele Patienten*innen empfinden die Behandlung als wohltuend:
Muskelverspannungen l6sen sich, Schmerzen, Miidigkeit und Stress
kdnnen so effektiv gelindert werden.

@ o
FLOSSING ®
Flossing ist eine Methode der manuellen Physiotherapie, Ziel ist
es die Beweglichkeit verhdrteter Muskeln wiederherzustellen und
Schmerzen zu lindern. Bei der Behandlung wird ein elastisches Band
mit Zug um Gelenke oder Muskelpartien gewickelt. Die darunter-
liegenden Gewebeschichten werden stark komprimiert und so die
Selbstheilung angestof3en.




