Kursubersicht SoleVital (Stand 07_2023)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Uhrzeit|Erlebnisbecken |Therapiebecken |Turnhalle/MTT |Er i k Th iebecken |Turnhalle/MTT |Er i k Th beck Turnhalle/MTT | Erlebnisbeck Th iebeck Turnhalle/MTT |Erlebnisbecken |Therapiebecken |Turnhalle/MTT |Erlebni: ken |Therapiebecken |Er i ken |Therapiebecken
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30 KFD

8:20-8:50
09:00 Rehasport KFD
T 9:00-9:30
09:30 9:00-9:45
10:00
Sole+Kind
10:30 10:00-12:00
11:00
See-
11:30 pferdchen
11:00-11:40
12:00 11:40-12:10
Parkinson 12:10-12:50
12:30 Gruppe
12:00-12:45
13:00
Bewegungsbad
13:30 13:00
14:00
14:30 See- See- Borgloh See- See- See-
pferdchen pferdchen 14:50-15:20  |pferdchen pferdchen pferdchen
15:00 14:30-15:10 14:30-15:10 14:30-15:10 14:30-15:10 Bewegungsbad [14:30-15:10
15:10-15:50 15:10-15:50 15:10-15:50 15:10-15:50 15:00|15:10-15:50 Sole+Kind
15:30 15:50-16:30 15:50-16:30 15:50-16:30 15:50-16:30 15:50-16:30 15:00-17:00
16:00
16:30 Huft
Erwachsene Bein
17:00 16:30-17:00 19:00-19:45
17:30 Aquafit-A Bronze Bronze
Aquafit-A 17:30-18:00 Rehasport 17:10-17:50 Rehasport 17:10-17:50
18:00 | Aquafit- Aquafit-A 17:30-18:00 T T Aquafit-A

Zirkel 18:30-19:00 Extern 19:00-19:45 17:40-18:25 |18:00-18:30

18:30(18:00-19:00 |Aquafit-A Aquafit- Aquafit- Aqua - Rehasport
18:30-19:00 Zirkel Zirkel power T
19:00 | Aquafit- Aqua- Rehasport 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30  |Aquafit-A 18:30-19:15 |Aquafit-A Aquafit-A

Zirkel Parcours T 19:00-19:30 19:00-19:30 19:00-19:30

19:30{19:00-20:00 |19:00-20:00 19:00-19:45 | Aquafit- Aquafit- Aquafit- Rehasport Moonlight- Moonlight- Abkiirzungsverzeichnis:
Zirkel Schwangerfit Zirkel Zirkel T Schwimmen Schwimmen
20:00| Aquafit- Aquafit-A 19:30-20:30 |Riickbildung 19:30-20:30 19:30-20:30 19:30-20:15  |19:30-21:30 19:30-21:30 Aquafit A Aquafit Ausdauertraining

Zirkel 20:00-20:30 19:30-21:30 Funktionstr.  Funktionstraining

20:30/20:00-21:00 AQUAFIT Reha Rehasport Wasser
4 MUM RehaT Rehasport Turnhalle

21:00 20:30-21:15

21:30




