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Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff, 2. mit Konservierungsstoff, 3. mit Antioxidationsmittel, 4. mit Geschmacksverstarker,
5. geschwefelt, 6. geschwaérzt, 7. mit Phosphat, 8. mit MilcheiweiB, 9. koffeinhaltig, 10. chininhaltig, 11. mit StiBungsmitteln,

12. enthélt eine Phenylalaninquelle, 13. gewachst
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SoleViza?

Gesundheit fur die ganze Familie

Offnungszeiten Kombiise

Mo - Fr 8:00 - 18:00 Uhr
Sa-So

und Feiertage 9:00 - 18:00 Uhr

UNTER EINEM DACH:

Sole-Schwimmbader

~PhysioVital” Fachpraxis fur Riicken-
und Gelenkerkrankungen

Praventionskurse, Rehasport,
Funktionstraining (Land & Wasser)

Gesundheitssport/ Zirkeltraining
mit und ohne Gerate

Sole-Lounge (Sole-Inhalationstherapie)

E’F"'IE Flr unsere Gaste stel-
1 - len wir kostenfreies
WLAN zur Verfligung.
A= . R
“ Einfach unter,mein
E Hotspot” einwdhlen.

Offnungszeiten allgemein
Mo - Fr 06:30 - 21:30 Uhr
Sa-So 06:30 - 18:00 Uhr

Kletterkurse fiir Kinder

Betriebliche Gesundheitsforderung/
Firmenevents

Gesundheitsvortrage

Praxis fiir Podologie e
Patrick Rentel Fu[Smobil

Kosmetische Praxis Sandra Abkemeyer

SoleVizl

Gesundheit flr die ganze Familie

FRUHER FANG

Frihstlck,Express” A ¢ 6N.2

1 Tasse Kaffee oder Tee,

2 halbe Brotchen wahlweise mit Kochschinken, Salami, ronem Schinken,
Kése oder Konfittire

wahlweise mit Cappuccino, Mett

Fruhsttick,Genuss” A ¢ N2

Heil3getrank nach Wahl

2 ganze Brotchen wahlweise mit Kochschinken, Salami, rohem Schinken,
Mett, Kdse oder Konfittre,

gekochtes Ei, fruchtiger Orangensaft

Halbes belegtes Brotchen nach Wah| #¢6N.2.7
wahlweise mit Kochschinken, rohem Schinken, Salami,
Kase oder Konfitlre

mit Kornerbrotchen

Halbes Mettbrotchen A& N.27

Halbes Ei-Brotchen A ¢ &N

Halbes Lachsbrotchen A< G&N.D

3,80€

4,50 €
6,90 €

1,10€

1,25€
1,30 €
1,50 €
1,80 €
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LEICHTMATROSEN
Kleiner Salat 2,50 €
Gemischter Salat ¢ 3,90 €
mit Tomate, Gurke, Mais, Paprika, Ei und Eisbergsalat
Gemischter Salat mit Thunfisch, Schafskase oder Mozzarella ¢ ° ¢ 4,90 €

Erlauterungen der Allergene entnehmen Sie bitte dem an der Theke ausliegenden Informationsblatt.

ZU UNSEREN KNACKIGEN SALATEN REICHEN WIR IHNEN FRISCHES BAGUETTE. A% ¢

AUS DER KOMBUSE

Rihrei auf Toast <& 3,50 €
Strammer Max # 23 4,70 €
2 Spiegeleier mit Schinken und Brot, dazu knackige Salatbeilage

Portion Salat nach Wahl 2,60 €
Matjesbrotchen mit Zwiebeln A P¢ 2,50 €
Bockwurst mit Brot #¢ 247 2,20 €
Schnitzel mit Brot #<&7:8 3,50€
2 Matjesfilets mit Kartoffelsalat #™ <P 5,50 €
Schnitzel mit Kartoffelsalat #M <678 5,90 €
Bockwurst mit Kartoffelsalat A ¢ fit:-M23.7.8 4,60 €
SUSSER SALUT

Milchreis mit Zimt und Zucker ¢ 2,50 €
Eierpfannkuchen mit Apfeln und Zucker ¢ 3,50 €

FRISCH GEBACKENE KUCHENSPEZIALITATEN NACH TAGESANGEBOT
Allergene und Zusatzstoffe siehe Auslage im Bistro.

VON MONATG BIS FREITAG WECHSELNDER MITTAGSTISCH

HAUSGEMACHTE EINTOPFE UND SUPPEN NACH TAGESANGEBOT.
Allergene und Zusatzstoffe siehe Auslage im Bistro.

GETRANKE

HEISS

Kaffee, auch entkoffeiniert °

Pott Kaffee °

Kénnchen Kaffee °

Milchkaffee &°

Cappuccino &°

Latte Macchiatto &°

SchokMok (Schokolade mit Kaffee) &°
Kakao ©

Tee, verschiedene Sorten
+ Vanille- oder Karamellgeschmack

+ Sahne
KALT 0,21
Mineralwasser 1,50 €
Cola, Cola light, Fanta, Sprite "3 91112 1,50 €
Fruchtsaftgetranke: 2,20 €

Orange, Apfel, Schwarze Johannisbeere, Multi, Traube

ALKOHOLISCHE GETRANKE
Krombacher (auch alkoholfrei)
Krombacher Alster #

Rotwein ©

WeilBwein ©

Sekt ©

1,70 €
2,70 €
3,20€
2,30€
2,20 €
2,70 €
3,50€
2,30€
1,70 €
0,50 €
0,20 €

0,31
1,80 €
1,90 €

2,00 €
2,00 €
4,00 €
4,00 €
3,50€



